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MON PATRON

ME FAIT COURIR...

ET J'JEN PROFITE!

Votre entreprise a conclu une entente
avec Energie Cardio pour vous offrir
une promotion toute spéciale!
Obtenez 15% de rabais sur le prix régulier
de tous les abonnements annuels Optimum
et tous les forfaits d’entrainement
avec entraineur personnel. *

Energ
Q’)Car dio

1877 ENERGIE
www.energiecardio.com

* Carte «Avantage corporatif» obligatoire.
Tarif corporatif également offert au conjoint,
sauf pour les frais initiaux.
Prix modifiables sans préavis.
Détails des tarifs et services disponibles en succursale.

Abonnement annuel Optimum de base

comprend :

>

V V. V V

\

Elaboration d’un programme d’exercices
personnalisé

Appareils pour le “musculaire”
Poids libres
Appareils pour le “cardiovasculaire”

Cours en groupe en salle privée
(danse aérobique)

Acces a tous les centres du réseau

> Certains centres pour femmes seulement

(halte-garderie et services d’esthétique en sus)

Ajout de services pour personnaliser
votre entrainement :

Z

>

>

Forfaits de séances d’entrainement privé
(avec entraineur personnel)

Evaluation et réévaluation Fit Test

(Niveau de condition physique et &ge physiologique)
Evaluation et réévaluation EquiliForme
(bilan musculaire)

Programme Kilo Cardio Silhouette
(perte de poids)

INVITATIO

EnergieC)Gardio
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-VOUS pour une seance

Prenez rendez

d’essai gratuite avec un entraineur!

Sur présentation du coupon - Non membre seulement
1 coupon par personne - 18 ans et plus

-

1877 ENERGIE

10.com
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www.energiecar
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MY BOSS
MAKES ME RUN...

AND | TAKE ADVANTAGE OF IT!

Your company has signed an agreement
with Energie Cardio to offer you
a special promotion!

You are entitled to a 15% discount off
the regular price of all annual Optimum
memberships and all training programs

with a personal trainer.*

Energ
Q’)Car dio

1877 ENERGIE
www.energiecardio.com

* “Corporate Advantage” Card required.

Corporate rate also available to spouse, except for initial fees.

Prices are subject to change without notice.
Details on rates and available services in individual centres.

The basic annual
Optimum membership includes:

> Development of a customized exercise program
Strength-training equipment

Free weights

Cardio equipment

Group classes in private room (aerobic dance)
Access to all centres in the network

Some centres for women only
(kids’ corner and aesthetics services extra)

>
>
>
>
>
>

Add-on services to customize your
membership:

N

> Private training session packages
(with personal trainer)

> Fit Test evaluation and re-evaluation
(Fitness level and physiological age)

> EquiliForme evaluation and re-evaluation
(muscular fitness assessment)

> Kilo Cardio Silhouette program
(weight loss)

INVITATIO

EnergieC)Gardio

Book a free try-out session

with a trainer!
Upon presentation of the coupon - Non-member only
Limit of one coupon per person - 18 years of age or older
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